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Corona-Krisentelefon in polnischer Sprache

Viele Menschen kénnen sich in der neuen
Realitat der Corona-Pandemie nicht
wiederfinden. Manchmal kommt es ihnen vor,
als ob die Welt stehen geblieben ware. Wir
haben alle plétzlich mehr Zeit, was fur einige
schon sein kann, flir andere aber sehr
belastend.

Der Verein Polki w Berlinie e.V. unterstitzt
polnische Frauen in Berlin und ihre Familien
und ladt Kinder, Teenager, Eltern, dltere und
einsame Menschen zum Gesprach ein. Das
spezielle Krisentelefon bietet Informationen
und psychologische Beratung in den
besonders herausfordernden Zeiten der
Corona-Pandemie. Das Projekt richtet sich an
Familien, die in und um Berlin leben.

Die Psychologinnen bringen ihre langjéhrige
Erfahrung in der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und ganzen Familien ein und
kénnen montags von 16:00 - 18:00 Uhr,
dienstags von 16:00 - 18:00 Uhr und

rodzinawberlinie.de

Telefon zaufania w czasie
pandemii koronawirusa,
w jezyku polskim:

Zapraszamy do rozmowy dzieci, mtodziez,
rodzicéw, osoby starsze i samotne.

poniedziatek : 16:00 — 18:00
= wtorek : 16:00 - 18:00
sroda : 12:00 - 14:00

psycholog Janina Linek - telefon 030 707 67 262
psycholog Danuta Stokowski - telefon 030 805 814 28

#Polonia4Neighbours
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mittwochs von 12:00 - 14:00 Uhr unter folgenden Telefonnummern kontaktiert werden:

e Psychologin Janina Linek — 030 707 67 67 262

e Psychologin Danuta Stokowski — 030 805 814 28

Es wird Hilfe bei folgenden Problemen angeboten:

e Bildungs- oder Familienprobleme,

o familidre Krisen wie Krankheit, Partnerschaftskonflikte, Scheidung,

e Sorgen um die Entwicklung eines Kindes oder Verhaltensstorungen,

e Angst, Ungeduld oder Aggression, depressive Verstimmungen bei Jugendlichen,

e Schwierigkeiten bei der sozialen Integration,

e Einsamkeit bei alteren Menschen.

Das Projekt wurde mit Mitteln des polnischen Ministeriums fir Auswartige Angelegenheiten ins Leben


http://www.oder-partnerschaft.eu/

gerufen, das von der Konsularabteilung der polnischen Botschaft in Berlin vertreten wird, und wird vom
Bezirksamt Pankow in Berlin mitfinanziert. Die Kofinanzierung des Projekts wahrend der Coronavirus-
Pandemie ist Teil der Aktion #Polonia4Neighbours.

Weitere Informationen finden Sie hier.
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